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EDITO

Premier grand rendez-vous de la saison 2025-2026,
I'Antigone des associations réunit prés de 1000 associations.

Placée sous le signe de la fraternité, cette journée est le reflet
de lavitalité du secteur associatif de la ville. Clubs de sports,
ateliers divers, artistes confirmés ou en herbe donnent a voir
leur travail. Les associations humanitaires et sociales vont
rencontrer |a de nouveaux bénévoles. Tous rassemblés pour
une méme raison : aller vers l'autre.

Faciliter I'intergénérationnel, rendre possible la pratique
sportive ou culturelle pour tous, accompagner les volontaires
de l'action sociale ou bien élargir nos horizons par laction
internationale, c'est faire fraternité. Etre attentif a 'autre en
donnant a chacun les moyens de sexprimer et de s'épanouir,
c'est faire fraternité. Etre soucieux de notre planete comme
de notre environnement proche, c'est faire fraternité.

Faire fraternité c'est mettre I'numain au centre de nos
préoccupations.

Cette année encore, vous serez des milliers a venir fouler les
allées de I'Antigone des associations, réaffirmant ainsi votre
attachement au monde associatif, votre attachement a ses
valeurs, celles de la solidarité et du partage.

Dans un monde fragmenté et incertain, I'Antigone des
associatons résonne a 'échelle locale comme un acte de
résistance aux affres qui se jouent parfois a nos portes ; une
résistance toute en fraternité. Celle que nous voulons pour
nous, celle que nous voulons pour nos enfants.

Bienvenue a vous tous. Belles rencontres au rendez-vous de
la fraternitée.

Michaél DELAFOSSE

Maire de la Ville de Montpellier
Président de Montpellier
Méditerranée Métropole
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Mylvia HOUGUET
Adjointe au Maire
Déléguée ala Vie associative
et aux Maisons pour tous

SERVIGES,
VILLE& METROPOLE

TaM/MOBILITES .

Place de Thessalie

Besoin d'étre guidé ? D'obtenir une information en lien avec vos
institutions locales? Ou de connaitre un peu mieux leur role ?
Les agents de la Ville et de la Métropole vous accueillent, vous
informent et répondent a vos interrogations.

SPORTS / CULTURE / SOLIDARITE

- Sports

- Réseau des Médiatheques
OFFICE - Culture

DE TOURISME - Cohésion sociale

- CCAS
EDUCATION VIVRE ENSEMBLE
ENFANCE

EDUCATION ENFANCE
. GUICHETS UNIQUES

SPORTS
CULTURE
SOLIDARI

- Education
- Petite enfance

VIVRE ENSEMBLE

- Renouveau démocratique
- Comit e quarti

Aontpellier au quotidien
ssociations

- Subventions a



PLANANTIGONE DES ASSOCIATIONS
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Accueil Jeunesse
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Creche la Coupole :
halte d'activités

et d'échanges
pour les familles

Accueil Ville

STANDS 398 a 553
Place de Thessalie
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Espace Ville
et Métropole

W cuiture
B Education

Environnement
et cadre de vie

W Affaires militaires

M Socialet citoyenneté

M Bien-étre animal

M Vie des quartiers

Santé

Sports

B international
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STANDS 572 a 626
Allée de Delos
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Médiatheque

centrale
Emile Zola

Place Dionysos

Allée de Delos
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Animation : sensibilisation
ala sécurité routiére

| | Entreprise et travail
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Rue Poséidol

Sy

23

M Association dhonneur

Place de 'Europe

Podium de I'Europe

3% Rack a vélo
I‘ Toilettes et toilettes PMR
ﬁ Acceés piétons principaux
Podium

& Fontaine publique
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Initiations / Animations
Sport - Santé Podium du Pirée

# Poste de secours
Parking PMR

== Rackaeau

STANDS 807 21905
Avenue|du Piree

Bassin du Lez
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PODIUMPLACE DU NOMBRE D'OR (ause det2natais) PODIUM PLACE DE 'EUROPE ause de 1212 13u15) PODIUM QUAI DU PIREE (pause det2na 13ut5)
HEURES  ASSOCIATIONS ANIMATIONS

DES 9H45 : déambulation d'ouverture avec Bakchich fanfare 10h  Association Vavi Démonstrations de gym équilibre 10h  Passerelles Démanstrations de musique arabo
10h  Tirs au but avec Montpellier Chamberte Handball et memoire senior B andalouse dAlgérie
a : «Au ceeur de sa Voix» 10n15  Compagnie Ophrys Démonstrations de solo de danse 10n15  Aikido Montpellier ~ Démonstrations d'Aikido
UL iU U8 9 G S 8 LI D 10h30  Compagnie Marie Démonstrations de chants arabo-littéraires - ) p ‘ ) ) o ) P
10h30  Danse breaking avec Montpellier breaking Métropole Trezanini 10n30  Compagnie Ribosome  Démonstrations artistiques Naturéza 1on3p  Association des Démonstrations de danse culturelle

Démonstrations de chants russes, Guinéens de MTP guineenne

10h45  Capoeira adulte avec Senzala Maieutis Les Créateurs omati 10h45  Cultures Est by .
, . . ) 10045 yemations Positives  Cnansons dé [a chorale Chorismatiques ukrainiens et tziganes . , Démonstrations de danses et chants
Tlh  Pétanque Athletes avec Montpellier Club Handisport . . B . 10h45  Escal'Kreyol T e e
i L . W5 Coréearaphi D6 trations de K-P 1h Rorii Uta Démonstrations d'Ori Tahiti et musiques
nws  Marche nordique avec le Comité Départemental de la Randonnée oreegrapnie emonstrations de A-'op tahitiennes , Démonstrations de danses et chants
Pédestre en Hérault 1h30 0d s D Dé e Tehale Th Mozaik Outre-Mer afro-caribéens
50 Techmis de Kray Hontoalior | o ESiEE DENSE SRS 4 LIl "= g LosCumbiamberos  Démonstrations de danse traditionnelle
echnigue de Krav Maga avec Montpellier Impact Krav Maga : del sur colombienne - Démonstrations de Qi Gong en
TIh45 gerﬁlenlt)ccllltiarrl Démonstrations de danses occitanes ‘ Tt Arbre de Vie musique ’
1h45  Prises de Taekwondo avec Montpellier Taeskwondo € Fontpetlie Mh30  Montpellier Tackwondo Démonstrations de taekwondo et arts
Bh5  Saudade el o chrees dfivees p martiaux coréens Th30  Roundnet Démonstrations de Roundnet

13H15  Techniques de Haedong avec Montpellier Haedong Kumdo

; i 8 Goj , . . Association Langue- Démonstrations de tirs de cérémonie par 3

13h30  Gestes qui sauvent avec Montpellier Secourisme 13h30  Ashadah Démonstrations des cours adultes/enfants === 1]h45 gﬁ;?;?kg[#u Ryu Démonstrations de karaté NS e de Kyugdo 3raiEers p

sricai i éricai 13h45  Stepu Chorégraphies de «West Coast Swing» ) . ' .
13h45 Ingo }-lbfr"ré?:;lsc 2in MFA Montpelfr Football Americain P s g 13h15  MUC cheerleading Démonstrations de Cheerleading 1315  Systema RMA 34 Démonstrations d'acrobatie basse et self

1h  Voix a tous les étages  Concert de la chorale . . o défense
16h  Initiations avec Attitude 13h30  MUC escrime Démonstrations descrime . . . i
W5 B Hontoelier Boxing Paillad 14h15  Les Orientales Démonstrations de danse orientale MUC Savate Boxe 13h30  Eurasia Démonstrations de Qipong
oxe féminine avec Montpellier Boxing Paillade 13h45 d Démonstrations de b lai . . . . .
14h30/15h : échanges autour du bénévolat et de I'engagement associatif avec francaise emonstrations de boxe angiaise 13h45  Pisongo Demonstrations de boxe éducative !""/

14h30  Danse tahitienne avec Rori i Uta France Bénévolat-Montpellier et AGIR ABCD

i i , . o Démonstrations de percussions
1445 Capoeira enfants avec Senzala c o] 14h gg{f,tapdﬂ“” PoKigLa " pemonstrations de boe enfant et féminine . 14h  Arte Cabocla traditionnelles brésiliennes
ompagnie Flamenca . . ) ) )

16h  Plaguages avec le Comité Hérault Rugby Xl 15h Temperamento Andaluz Démonstrations de danses espagnoles hS  Karakwela Démonstrations de percussions

wwe. 14h15  Liu He Dao Kungfu MTP Démonstrations des taos de kung-fu carnavalesques antillaises

16h15  Forro avec Forro Clapas Démonstrations de danses de la fin
15h15  Magdanses -y , . L . . Démonstrations de danses

18h30  Techniques de Haedong avec Hontpellier Haedong Kumdo du " siecle 1430 Senzala SIS e tase sl Tns 1430 Amicale duLiban 4raiionnels libanaises dakbe - =
15h30  Swing Jammerz Démonstrations de danses Swing hES  Fusion MMA Démonstrations de MMA 14h45  Kabia Club MTP Démonstrations de kata

g g ; Association Sport ; ;
Démonstrations de danses de Grece 15h/16h : échanges autour de l'engagement associatif et de parcours Bh ¢ qui-Fit p Démonstrations de «postural ball»

sportifs avec les associations : Attitude, Comité départemental de

15h45  Euro Grece France

16h00  Tempo Tap Démonstrations de claguettes Randonnée Pédestre, association du docteur Mickael Bekri Benchortane, 15h15  Natvamandir Démonstrations de danses de I'Inde ,_.-""
16h15  Kumbaya Gospel Choir  Démonstrations de gospel Montpellier Impact Krav Maga, Montpellier Club Handisport et Montpellier y et Bollywood
. ) Méditerranée Métropole Sports de Glace ) . . . -
16h30  Asopo aye Démonstrations de danses 15h30  Bozendo Montpellier l[]]emortliStratlonS d'art martial au béaton
. - ozendo
16h45  Eloguentia Hontpellier - Concours déloquence 16h ﬁg‘ hc?g)eelérdrgesrgiggieon Démonstrations de chansons arméniennes Montpellier Viet Vo Démonstrations d'arts martiaux
17h00  Hisparamac Démonstrations de chants au ukulélé 15045 Jagao vietnamiens et armes traditionnelles

'-_,.-f"“

- Démonstrations d'Aikido aux armes AR
16h15  Takemusu Aiki MTP et 3 mains nues 16h Tai chi chuan style

17h15  Couloub’Art Démonstration d'Afrodance

Démonstrations de tai chi style yang

yang originel
EN FACE DU PODIUM DU NOMBRE D'OR : . . ) . . tehis  Ludosport MTP Démonstrations d'exercices didactiques ol
Espace «Famille» animé par les Maisons pour tous et le tissu associatif Montpellier Secourisme  Démonstrations de gestes qui sauvent Antenne Ville et combats

16h30 Yee's Hung ga Kung Démonstrations d'enchainements Kung Fu

PLACE DYONISOS : Montoellier GRS Démonstrations de chorégraphies Fu France
Ateliers de sensibilisation a la sécurité routiere durant toute la journée p gymnastiques rythmiques DES 16H45 : déambulation de cldture avec Bakchich fanfare
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